
 

 

 

 

中国医师协会神经内科医师分会 

中国神经专科培训-神经心理专题培训第(二)轮及课程

调整的通知 
尊敬的各神经科医师： 

为更一步建设中国神经专科培训-神经心理专题医师队伍，培养综合医院具有神经心

理疾病诊疗资质的神经科医师，据相关规定，中国神经专科培训-神经心理专题培训班第二

批(II 期、III期)拟于 2019年 11月 28日-12 月 01日在重庆正式召开。基于学员与导师

已建立线上有效沟通学习途径的事实，且为了更加贯彻理论与实践有机结合的原则，经分

会申请，中国医师协会批准，培训班进行了理论学习知识的浓缩，增加了学员的临床实践

时间和机会，真正做到学以致用，在实践中发现问题解决问题。现将具体调整安排通知如

下： 

一、培训时间及地点 

签到时间：2019 年 11月 28日 

培训时间：2019 年 11月 28日 - 12 月 01日 

培训地点：重庆奥蓝酒店(重庆市渝北区双龙大道 218号近双龙湖三号桥) 

二、培训内容及安排 

秉持理论与实践，大课（理论基础课）和小课（实践操作课）有机结合的原则 

Day 1（11 月 28 日 星期四） 

08:30-21:00 报到注册 

14:00-18:00 专科培训 

 

Day 2（11 月 29 日 星期五） 

时间 内容 

8:30-12:00 

神经系统疾病伴发抑郁障碍的诊治原则 

神经系统疾病合并焦虑的诊断和治疗 

综合医院常见焦虑谱系疾患的诊断和识别 

焦虑障碍的心理治疗 

12:00-13:30 午餐 



 

 

 

 

13:30-14:00 当天学习内容答疑 

14:00-18:00 

神经心理专科门诊操作系统介绍（学员需自带电脑或者平板） 

门诊系统量表评分总体讲解(复习量表) 

前往所在小班学习 

实践神经心理专科门诊系统：运用门诊系统量表评分实践(小班教学：共计分为四个小班) 

18:00-19:30 晚餐 

19:30-20:50 
精神科症状学 

躯体症状及相关障碍诊断和治疗 

 

Day3（11 月 30 日 星期六） 

时间 内容 

8:30-12:00 

焦虑障碍病例分享及实践 — 广泛性焦虑障碍 

焦虑障碍病例分享及实践 — 惊恐障碍 

休息 

帕金森病伴抑郁病例 

癫痫伴抑郁病例 

卒中伴抑郁病例 

头痛伴抑郁病例 

11:45-13:30 午餐 

13:30-14:00 当天学习内容答疑 

14:00-18:00 

常见心理咨询方法 

休息 

心理治疗技术及技巧 

前往所在小班 

常见心理咨询、心理治疗技术及技巧(小班教学：共计分为四个小班) 

18:00-19:30 晚餐 

19:30-20:50 考核前复习，问题答疑 

 

Day 4（12 月 01 日 星期天） 

时间 内容 

08:30-18:00  结业考试(12 点以后可以开始撤离) 

*以上培训课程安排以实际情况为准（培训课件会以电子版本的形式上传网络供学员参考学习，具体网址请参见

http://www.xinyixun.top/video_list.aspx） 

三、学员培训费用 

培训费用共计： 3000 元/人。 

培训费用包含培训资料费、考试费、培训期间餐费；住宿及交通请学员自行安排。 



 

 

 

 

四、酒店信息 

酒店地址：重庆奥蓝酒店(重庆市渝北区双龙大道 218号近双龙湖三号桥) 

酒店价格：300 元/间（单标同价），床位 150元/个。 

酒店预定联系人：张雨欣:13368285397  

注意事项：酒店房间根据预定先后顺序及房源情况安排住房，需要住宿的学员最晚于

11月 23日之前预定，会议现场预订将无法享受会议价格且不保证一定有房间入住 

五、联系人 

张涵萍：13657669733；付玉滢 15086785393 

 

 

 

 

 

中国医师协会神经内科医师分会电子信箱：cna2014@126.com 

中国医师协会 

中国医师协会神经内科医师分会 

神经心理及情感障碍专业委员会 

二〇一九年十一月十五日 
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